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O
LES ŒUFS CLASSIQUES
1 œuf avec pommes de terre
1 œuf avec bacon ou jambon ou saucisses et pommes de terre
2 œufs avec pommes de terre
2 œufs avec bacon ou jambon ou saucisses et pommes de terre
Servis avec tomates, rôties, café ou petit jus

7
8
8

10

O
LES OMELETTES À 3 ŒUFS
Nature
Jambon et fromage
Bacon et fromage
Champignons et fromage suisse
Western
Servies avec pommes de terre, tomates, rôties, café ou petit jus
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G
LES GOURMANDS
Poutine lève-tôt, saucisses, bacon, fromage en grains, sauce hollandaise
1 œuf
2 œufs

Bénédictine CHAT-O
2 œufs pochés, jambon, gruyère fondant, sauce béarnaise servis sur pain berbère

Le Bagel-wich de Luc
Bagel, œuf, bacon, tomates, laitue et fromage cheddar

L’assiette Brunch
2 œufs, 1 crêpe, bacon, jambon, saucisses, creton, rôties, sirop d’érable et fèves au lard
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R
LES REPAS LÉGERS
2 rôties ou céréales aux choix
Grilled cheese
Bagel grillé nature ou au sésame
Bagel grillé avec fromage cheddar ou à la crème ou Veveeta
Servis avec café ou petit jus
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P
LES PLATS CLASSIQUES
1 crêpe nature
2 crêpes nature
2 pains dorés nature (pain de ménage)
1 crêpe choco-banane
Servis avec melasse, cassonade ou sirop d’érable avec café ou petit jus
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S
LES SANTÉS
Le diététique, 1 œuf poché, fromage cottage et tomates
Le gruau
Le yogourt grec à la vanille et Croque nature
L’assiette de fruits frais et fromage cottage
Servis avec rôties ou bagel avec café ou petit jus
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E
LES EXTRAS  (accompagnements)
Sirop d’érable
1 œuf
Creton
Pommes de terre
Fêves aux lards 4oz
Fromage: Cheese-Whiz ou à la crème ou en tranche
Fromage: cheddar ou Velveeta ou cottage
Bacon ou jambon ou saucisses
Rôties
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B
LES BREUVAGES
Café
Thé ou tisane
Thé “Tea Taxi” ou chocolat chaud
Jus ou lait
Café à la vanille, café latté, cappucino, espresso, moka
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